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MARS 2010  

 
1 Medlemskap i treningssenteret 
1.1 JIMU er en virksomhet som driver ett eller 

flere treningssentre. Treningssenteret 
(Senteret) tilbyr trening gjennom medlemskap. 
 

1.2 Aldersgrense for medlemskap/medlemmer 
er 18 år. 
 

1.3 Medlemmene fri tilgang til alle Jimu Sentre i 
Oslo og Asker. Sentre med utvidet tilbud vil 
kreve kr.50:- pr. drop in. 

 
1.4 Medlemmet skal registreres og være 
registrert på det Senteret som Medlemmet 

benytter mest. 
 
1.5 Ved tegning av medlemskap gjelder disse 

medlemsvilkår med eventuelle senere 
endringer og dette er å betrakte som 
medlemsavtalen. 

 
2 Tegning av medlemskap 
2.1 Bindingstiden er 12 betalende måneder så 

fremt ikke annet er oppgitt. Etter bindingstidens 
utløp går medlemskapet over i et løpende 
avtaleforhold, dersom Medlemmet selv ikke 

sier opp avtalen.  
 
2.2 Ved kontraktinngåelse mottar Medlemmet 

adgangsbrikke. Den er strengt personlig og 
skal ikke lånes ut eller overdras av andre, det 
foretas jevnlige kontroller på senteret. Vi gjør 

oppmerksom på at Senteret er videoovervåket. 
 
2.3 Ved salg utenfor Senteret, fjernsalg, 

telefonsalg og liknende gjelder lov om angrerett 
§ 10. Dette gir Medlemmet ubetinget angrerett i 
14 dager. Ved fjernsalg og salg utenfor 

Senteret skal angrerettskjema B vedlegges 
medlemsavtalen. 
 

3 Betalingsbetingelser 
3.1 Medlemmet betaler den medlemsavgiften 
som er fastsatt av JIMU og gjeldende fra 

tegning av medlemskapet. Ved 
kontraktinngåelse betaler medlemmet fastsatt 
innmeldingsavgift og administrasjonsgebyr, 

samt inntil 2 treningsavgifter forskuddsvis.  
 
3.2 Medlemsavgiften betales uavhengig av 

Medlemmets treningsmengde og bruk av 
Senteret. 
 

3.3 Ved forsinket innbetaling kan JIMU stenge 
medlemskapet og adgangsbrikken, som forblir 
stengt til betalingen er registrert innbetalt. Det 

gis ikke fradrag for den tiden medlemskapet 
har vært stengt. Dersom medlemskapet blir 
stengt kan JIMU ilegge gebyr for stenging og 

gjenåpning.  
 
3.4 Ved eventuell utmelding og senere ny 

innmelding beregnes og belastes fullt 
administrasjonsgebyr og gjeldende 
medlemsavgift veg gjeninnmelding. 

 
3.5 JIMU forebeholder seg retten til årlig å 
prisjustering av løpende avtaler ihht. 

Konsumprisindeksen uten forutgående 
varsling. Ved endring i medlemsavgiften utover 
dette skal Medlemmet varsles minimum en 

måned før prisjusteringen trer i kraft. 
 
4 Avtalegiro 

4.1 Medlemsavgiften er basert på at betalingen 
skjer ved bruk av avtalegiro. Dersom denne 
ikke overholdes eller fullmakt blir tilbakekalt 

mens medlemskapet ennå løper kan JIMU 
ilegge straffegebyr. JIMU står også fritt til å 
kunne kreve inn utestående beløp for 

gjenstående medlemsperiode direkte hos 
Medlemmet i disse tilfellene. 

 
4.2 Den månedlige medlemsavgiften belastes 

Medlemmets konto den 20. hver måned. 
Dersom den 20. faller på en lørd-, sønd- eller 
helligdag, vil forfall bli nærmeste dag før/etter. 

 
5 ”Frys” av Medlemskapet  
5.1 Medlemmet står fritt til å fryse 

medlemskapet i inntil en -1- 
(sammenhengende) måned pr. kalenderår 
forutsatt at alle forfalte medlemsavgifter er 

betalt. Gjenstår det bindingstid vil denne 
forskyves med tilsvarende.  
 

5.2 ”Frys” av Medlemskap utover 1 måned eller 
flere ganger pr. år innvilges ved  
- sykdom som er dokumentert med 

legeattest og som medfører at 
Medlemmet ikke kan trene, 

- svangerskap som medfører at man ikke 

kan eller ønsker å trene eller 
- utstasjonering i arbeid eller studier til 

steder hvor JIMU ikke har Senter  

Slik ”frys” av Medlemskap utover nevnte 
periode er ikke innvilget før man mottar 
bekreftelse fra JIMU. 

 
5.3 Melding om ”frys” av Medlemskap uten 
grunn skal meldes via JIMU’s nettside: 

www.jimu.no senest to uker før ønsket 
”frysperiode”. Frys av Medlemskapet er 
innvilget ved bekreftelse fra JIMU. 

 
5.4 ”Frys” av Medlemskapet innvilges ikke med 
tilbakevirkende kraft.  

 
6 JIMU’s plikter og rettigheter  
6.1 JIMU skal/vil  

- tilrettelegge trening/mosjon slik at det gir 
best mulig utbytte for Medlemmet 

- til enhver tid holde apparater og lokaler i 

best mulig stand 
- fastsette regler som gjelder for Senteret 
- kunne foreta adgangskontroll og 

kontrollere Medlemmets 
identitet/identifikasjon 

- kunne bortvise Medlemmer som opptrer 

uaktsomt eller ikke følger 
medlemsvilkårene 

- med forvarsel holde stengt eller redusere 

tilbudet og åpningstiden i samsvar med 
Medlemmenes etterspørsel i forbindelse 
med ferieavvikling, helligdager og 
lignende 

- videoovervåke treningssalen og 
utgangsdører for å ivareta sikkerheten på 
Senteret  

- lagre all treningshistorikk i Wellness-
System (slike data kan ikke leveres ut til 
utenforstående) 

 
7 Medlemmets rettigheter og plikter  
7.1 Medlemmet  

- er selv ansvarlig for å være helsemessig 
skikket til å benytte Senteret 

- skal til enhver tid følge anvisninger og 

regler som gjelder for Senteret og som det 
informeres om gjennom ulike 
informasjonskanaler 

- kan ikke overdra dgangsbrikke/TGS-
nøkkel til andre  

- skal umiddelbart melde om mistet 

adgangsbrikke/TGS-nøkkel til Personalet 
ved Senteret eller JIMU administrasjonen 

- plikter å oppgi ny adresse ved flytting, 

endring av navn, bankkonto m.m.  
- skal ved endring av bankkonto besørge at 

Medlemmets bankforbindelse trekker 

månedlige AvtaleGiro-beløp fra riktig 
konto 

- kan ikke overdra sitt personlige 

Medlemskap til annen person  
- plikter å oppgi endring av medlemstatus  
 

 
 

8 Oppsigelse 
8.1 Medlemskapet er løpende helt til 

Medlemmet selv gir skriftlig tilbakemelding om 
utmelding (om ikke annet er oppgitt). 
 

8.2 Oppsigelsestiden er en - 1 -  måned regnet 
fra første månedsskifte etter den dato 
oppsigelsen er mottatt på senteret eller 

poststemplet.  
 
8.3 Dersom kontrakten skal opphøre etter 

bindingstiden, må oppsigelsen skje senest 1 
måned innen utløpet.  
 

8.4 Oppsigelsen skal skje skriftlig eller 
elektronisk. Innen 14 dager skal Medlemmet få 
skriftlig bekreftelse på at oppsigelsen er mottatt 

og når siste betaling av medlemsavgift skal 
være. Dersom slik bekreftelse ikke foreligger 
må Medlemmet selv ta kontakt med JIMU.  

 
8.5 JIMU kan si opp Medlemsavtalen med 
forutgående skriftlig varsel ved følgende brudd 

på medlemsavtalen:  
- når Medlemmet ikke kan fremvise gyldig 

legitimasjon som påviser at Medlemmet er 

innehaver av adgangsbrikke  
- dersom Medlemmet tas for tyveri fra 

Senteret eller andre Medlemmer  

- ved ikke oppfylt aldersgrense 
- ved ikke betalt medlemsavgift i 3 måneder 

eller mer 

- dersom Medlemmets helsemessige 
tilstand er slik at denne kan skade 
Medlemmet  

- dersom Medlemmet opptrer på en slik 
måte at Senterets interesse og formål 
skades  

- dersom Medlemmet opptrer truende 
overfor øvrige Medlemmer eller ansatte  

- dersom trivselsregler (oppslått i Senteret) 

ikke overholdes etter anmodning fra de 
ansatte 

 

8.6 Ved utmelding skal adgangsbrikke leveres 
tilbake på Senteret siste treningsdag. 
Ureturnerte nøkler vil bli belastet med et gebyr 

på kr 99,- for adgangsbrikke. 
 
9 Personopplysninger  

9.1 Medlemmet samtykker i at JIMU får samle 
inn og registrere informasjon om Medlemmet i 
henhold til personvernopplysningsloven, i den 
grad det er nødvendig for gjennomføring av 

Medlemsavtalen.  
 
9.2 JIMU vil hovedsakelig gi informasjon via e-

post. Ved å oppgi e-post adressen samtykker 
Medlemmet i at det kan få tilsendt medlems- og 
markedsføringsinformasjon fra JIMU. 

Medlemmet kan reservere seg mot dette.  
 
9.3 Seks/6 måneder etter avsluttet 

medlemskap, der skriftlig oppsigelse foreligger, 
og ingen mangel på betaling gjenstår, vil 
personopplysninger bli slettet fra Jimus 

medlemsbase. 
 
 

10 Ansvarsfraskrivelse  
10.1 Senteret og JIMU fraskriver seg ethvert 
ansvar for tap og/eller skade på person eller 

gjenstand som oppstår under eller som følge 
av opphold i Senteret, tap og skade på klær og 
personlige eiendeler. Dette med mindre 

Senteret har opptrådt grovt uaktsomt eller 
forsettelig  
 

11 Endrede medlemsvilkår 
11.1 JIMU kan endre medlemsvilkårene. Slike 
endringer kunngjøres gjennom oppslag på 

Senteret. Medlemmet er bundet av de endrede 
medlemsvilkårene dersom Medlemmet ikke 
sier opp Medlemskapet innen 14 dager etter at 

nye medlemsvilkår er kunngjort. Slik 
oppsigelse gjelder bare vesentlige endringer. 


